	MODULE 3 · 反馈工具箱
AI 反馈校验卡
	模块三用 · SBI × 四风险体检



	使用说明：本件配合模块三「AI 帮你写反馈：一条路 + 四个风险」使用。先用 SBI（来源：Center for Creative Leadership）自己写下事实，再让 AI 生成一版草稿，最后用它过一遍「四风险体检」——幻觉 / 模板腔 / 偏见 / 越界。



	反馈对象（可用代号）____________
	事情发生的时间____________
	填表日期____________



① 先自己写：SBI 三要素（不许直接问 AI）
	要素
	我的内容
	自检

	S 情境（何时、何地、何事）
	
	带时间了吗？

	B 行为（对方具体做了什么）
	
	别人也看得到吗？

	I 影响（对谁、带来什么后果）
	
	是业务影响不是情绪吗？



红线：B 只写看得到的动作，不写动机、性格、态度。「你态度不积极」不是行为，是评价。


② AI 草稿（让它按 SBI 写一版，但别照抄）
	AI 生成的那句话是

	 



③ 四风险体检（逐项打勾）
	风险
	怎么辨认
	中了吗
	怎么改

	幻觉
	出现你没说过的事实细节
	□
	逐句核对，不是你说的就删

	模板腔
	套话、场面话、过度委婉
	□
	改成自己的口语，删掉「但是」

	偏见
	对不同群体形容词不一样
	□
	逐句查形容词，删掉带标签的

	越界
	替你下了结论或评级
	□
	结论句删掉，留给自己说



④ 我最终要说出口的那句话（必须是自己的话）
	我当面要说的版本

	 



⑤ 一条路：给对方一个具体出路
	对方的处境
	我给的下一步

	（例）他不知道标准是什么
	把标准写清楚，约个时间对一次

	（例）他知道但卡在别处
	问清卡点，看我能帮什么

	（我的判断）
	



     ·     Coursemaster 出品 · AI 反馈校验卡（配合《AI 辅助绩效管理 · 用 AI 把目标反馈面谈做扎实》模块三使用，独立分发件）




