	30-DAY COACHING PLAN
30 天教练行动计划
	带走件 · 课后填



	说明：本课结束当天填完。选 2 个真实场景刻意练，约定频次与伙伴互锁。30 天后回看——成功不看「我教练了多少次」，看「下属自己想出多少答案」。



第一步 · 选定 2 个真实场景
	场景
	对象（谁）
	为什么是它（现在就要做）
	预计周期

	场景 A
	
	
	

	场景 B
	
	
	



第二步 · 拆解首次行动
	场景
	第一次对话日期
	我用的开场问句（写一句）
	完成标志（可验证）

	场景 A
	
	
	

	场景 B
	
	
	



第三步 · 约定频次
	每周几次
	固定时段（如周五 1对1）
	提醒方式（日历/伙伴）

	周频次
	
	



第四步 · 伙伴互锁（行为层保障）
	伙伴姓名
	联系方式
	互查日期（如 30 天后）
	互查方式（通话/咖啡）

	互锁伙伴
	
	
	



	我的承诺：
接下来的 30 天，我会在 ____________ 场景，先忍住 10 秒、把第一句变成提问。
30 天后我用「下属自己想出 ____ 个答案」来证明——而不是我给了多少建议。



     ·     Coursemaster 出品 · 30天教练行动计划（落地固化用）




